VII Miedzywojewodzkie zawody w biegu na orientacje

reEEEEcha Twardogoryyyyyy
15 pazdziernika 2011 (sobota)

Miedzywojewdodzkie Mistrzostwa Mlodzikow
15-16 paidziernika 2011

sobota-niedziela

Chelstow - Twardogora

Organizator — Migdzyszkolny Ludowy Klub Sportowy ,,Echo”
- sekcja orienteeringu
Wspolorganizatorzy —
Gminny Os$rodek Sportu i Rekreacji w Twardogorze
Dolnoslaski Zwiazek Biegu na Orientacj¢
Miejsce —
sobota rano — Chelstow - bieg klasyczny
sobota po potudniu — Twardogora — sprint
niedziela — Twardogoéra-sztafety (tylko dla kat. KM i MM)
Ranga zawodow: zawody rankingowe o wspotczynniku 0,9
Biuro zawodow — Chelstow — budynek dawnej Szkoly Podstawowej;
czynne w sobote w godz. 9.00-10.00.
Parking - oddalony od biura zawodow o 50-100 metrow.
Minuta ,,00” — godz. 11.00 bieg klasyczny (sobota)
godz. 16.00 sprint
godz. 10.00 sztafety (niedziela)
Ceremonia zakonczenia: -godz. 17.30 (bieg klasyczny i sprint)
Rodzaj i forma zawodow — jednodniowe, indywidualne,
Kategorie wiekowe — KM 10N, KM12, KM14, KM16, KM18-20,
KM21-35, KM35, M50, OPEN — trasa rekreacyjna.
e organizator zastrzega sobie prawo lqczenia kategorii w przypadku
matej liczby zgloszen.

Na zawodach zastosowany bedzie system SPORT IDENT

wpisowe — kat. do KM16 wilacznie i trasa OPEN — 20 zt za oba biegi
(bieg klasyczny i sprint);
pozostate kategorie — 30 zt za oba biegi
bieg sztafetowy - 30 zt za jeden zespot (tylko kat. KM i MM)
wypozyczenie chipa — 3 zt. W przypadku zgubienia chipa optata wynosi 120 zt i
egzekwowana bedzie od osoby dokonujacej zgloszenia

Z oplaty zwolnieni sq uczestnicy Miedzywojewodzkich Mistrzostw Miodzikow !

Termin zgloszen — do 8 pazdziernika na adres: piotr.cych@awf.wroc.pl najlepiej
w formie pliku Excel.

Zgloszenie powinno zawierac¢. imi¢ i nazwisko, klub, kategorig, rok urodzenia,
nr chipa lub che¢ wypozyczenia, w przypadku zawodnikéw bioracych udziat w
Migdzywojewodzkich Mistrzostwach Mlodzikéw na zgltoszeniu musi by¢ podany
dodatkowo nr licencji PZOS. Jesli numer licencji nie zostanie uzupelniony do
dnia 12 pazdziernika, zawodnik nie zostanie rozlosowany posrod
uczestnikow MMM i nie bedzie uwzgledniany w ostatecznej klasyfikacji
MMM !

Uwagi: Kluby ponosza odptatno$¢ w wysokosci 10 zt za kazda osobg zgloszona
a nieobecng na zawodach.

Zgloszenia po terminie bgda mozliwe do dnia 10 pazdziernika za dodatkowa
optata 10 zl/os doliczana do wysokosci wpisowego (dotyczy takze kategorii do
lat 16).




Charakterystyka terenu

bieg klasyczny — w znacznej wigkszosci nowy teren, nigdy wczesniej nie
wykorzystywany do biegu na orientacjg, urozmaicony, pofaldowany o
zmiennej, migjscami bardzo dobrej, a miejscami o znacznie utrudnionej
przebieznosci, zmienna, nieregularna sie¢ drog i sciezek, las mieszany;
sprint — teren wawozu, ktory w czgsci jest parkiem, a w czesci lasem.
Wystegpuja nieznaczne przewyzszenia,

bieg sztafetowy — teren nigdy wczesniej nie wykorzystywany do
zawodow, plaski, o zréznicowanej przebieznoSci i ggstej, nieregularnej
sieci drog. Las mieszany.

Mapy
— bieg klasyczny i sztafetowy — w skali 1:10 000, e-2,5 m. Autorzy: Piotr
Cych, Marcin Ciszek.
- sprint- skala 1:3000, Autor mapy: Piotr Cych

aktualno$¢ map lato, jesien 2011, mapy zabezpieczone przed
wilgocia.

Swiadczenia i nagrody: indywidualnie za miejsca 1-3 — dyplomy i
upominki. W kat. KMI14 medale, dyplomy i upominki za biegi
indywidualne i sztafety.

Zespol glownych organizatoréw:
KZ — Jan Swierad

SG — Piotr Cych, S1

BT — Piotr Cych, BT II

Obstuga SI — Réza Spiliszewska

Noclegi:

organizator moze zaoferowac noclegi w nast¢pujacych warunkach:
-nocleg na sali gimnastycznej w Twardogoérze na wtasnym sprzecie — 10
7Y/ os (tylko z soboty na niedzielg).

- nocleg na tozkach organizatora w Chetstowie lub Twardogorze (wlasny
$piwor) — 20 zt (liczba miejsc ograniczona).

Istnieja takze inne mozliwe formy zakwaterowania. W tej sprawie
prosimy o kontakt bezposrednio z biurem GOSIR, tel. 71 315 99 10.

Wyzywienie:
- obiady w sobot¢ i (lub) niedzielg — 14 zt
- calodniowe wyzywienie — 27 zt

Zapotrzebowanie na noclegi i wyzywienie proszg poda¢ w mailu:
piotr.cych@awf.wroc.pl
Uwaga: Po 8 pazdziernika organizator nie poSredniczy juz w zalatwianiu




